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Ho conseguito la laurea triennale in “Scienze e Tecniche di Psicologia nelle relazioni educative” 

presso l’Università degli Studi di Messina nel 2008 e successivamente la laurea magistrale in 

“Scienze Cognitive e Psicologia” nel 2010 presso la stessa Università.  

Nel 2012 mi sono abilitata all’esercizio della Professione e sono iscritta all’Albo A degli Psicologi 

della Calabria dal 2012 n. 1304. 

Ho conseguito il diploma di Specializzazione in “Psicoterapia Cognitivo Comportamentale” nel 2016 

presso la Scuola Cognitivo Comportamentale di Reggio Calabria, la qualifica di “Tutor DSA e BES” 

nel 2020 e di “Tecnico ABA” nel 2023 continuando costantemente ad aggiornarmi attraverso la 

frequenza di corsi e workshop professionalizzanti.  

Esercito la Professione di Psicologa e Psicoterapeuta come libero professionista dal 2016 presso il 

mio studio privato dedicandomi al sostegno psicologico e psicoterapia individuale di adulti e minori, 

ai corsi di accompagnamento alla nascita ed ai gruppi di sostegno; inoltre ho collaborato con varie 

scuole della città gestendo uno sportello d’ascolto rivolto ad alunni, genitori ed insegnanti. 

Dal 2015 al 2022 ho lavorato come operatrice domiciliare nel progetto P.I.P.P.I. (Programmazione di 

Intervento per la Prevenzione dell’Istituzionalizzazione) presso la Cooperativa Sociale “Libero 

Nocera”, occupandomi di sostegno ai problemi di apprendimento ed integrazione scolastica, sostegno 

educativo alla coppia genitoriale o al singolo nei riguardi dei figli minori, sostegno ed indirizzo 

riguardo la gestione familiare anche in presenza di figli con disabilità, che necessitano di supporto  

nei processi di socializzazione, aiuto nella fruizione di opportunità e servizi diretti ai minori, 

partecipazione alle riunioni d’équipe ed agli incontri a scuola. 

Attualmente sono coordinatrice presso il Centro Socio-educativo “Solaris” dal 2021 e nello specifico 

svolgo l’attività di gestione, supervisione e partecipazione al lavoro d’equipe, colloqui con le 

famiglie, valutazione dei bisogni del bambino e del nucleo familiare e supporto psicologico alla 

famiglia. 


